
VADEMECUM PER LA SICUREZZA 

 

• Nella sede dell’Associazione è consentito l’accesso di 

massimo N° 7 persone contemporaneamente (incluso il 

conduttore della pratica). 

• Per la tranquillità di tutti vi chiederemo all’ingresso di compilare 

e firmare una scheda di valutazione rischio COVID.  

• Il registro delle presenze sarà compilato quotidianamente e 

mantenuto in sede per 14 giorni. 

• Sarà richiesto l’uso della mascherina fino al momento della 

pratica e la sanificazione delle mani all’ingresso. 

• Vi consigliamo di arrivare con gli indumenti per fare la pratica 

già indossati in modo da limitare il più possibile la permanenza 

nell’area guardaroba/spogliatoio; se questo non fosse 

possibile vi chiediamo di riporre gli indumenti in una borsa 

personale chiusa. 

• Non metteremo più a disposizione le coperte per ovvi motivi di 

igiene; per quanto riguarda i cuscini, nel caso ne facciate uso, 

vi chiediamo di portarvi una federa personale per rivestirli. 

• Chiediamo inoltre a chi è possibile, di portare il tappetino 

personale per ridurre i tempi di sanificazione. 

• È responsabilità di ciascuno mantenere il distanziamento di 

almeno 1 metro mentre non si svolge attività fisica e almeno 2 

metri durante l’attività fisica a questo fine gli spazi della pratica 

saranno delimitati con dei segni a terra in modo da facilitare il 

mantenimento delle distanze. 

Per qualsiasi dubbio questi i nostri recapiti: 

Giovanna 3454277605 / Valentino 3391240272 / Marina 3496127876 

info@associazioneoneiro.it 

NORMATIVA DI RIFERIMENTO: 

Ordinanza Presidente della Regione Liguria 34/2020 del 25/05/2020 

Linee guida per la riapertura delle attività economiche e produttive – Approvate il 25/05/2020 

mailto:info@associazioneoneiro.it
https://www.regione.liguria.it/components/com_publiccompetitions/includes/download.php?id=40975:linee-guida-25-5-2020.pdf

